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Presentacion

La Direccién General del Bachillerato (DGB) presenta las Progresiones de Aprendizaje de las diversas Areas de
Conocimiento y de los Recursos Sociocognitivos del Componente de Formacién Fundamental Extendido, para
el Plan de estudios propio de esta Direccion General.

Estas tienen su sustento tedrico y conceptual en el modelo educativo del Marco Curricular Comun de la
Educacién Media Superior (MCCEMS)?!, y dan cumplimiento a las atribuciones conferidas a esta Direccién
General por el Reglamento Interior de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), en el cual se establece, en el
Articulo 19 Fracciones | y Il la importancia de “proponer las normas pedagdgicas, contenidos, planes y
programas de estudio, métodos, materiales didacticos e instrumentos para la evaluacién del aprendizaje del
bachillerato general, en sus diferentes modalidades y enfoques, y difundir los vigentes”; ademas de “impulsar
las reformas curriculares de los estudios de bachillerato que resulten necesarias para responder a los
requerimientos de la sociedad del conocimiento y del desarrollo sustentable”(RISEP, 2020).

En este sentido, los planteamientos del MCCEMS buscan una formacioén integral en el estudiantado mediante
el desarrollo de la capacidad creadora, productiva, libre y digna del ser humano, conformando una ciudadania
que tenga amor al pais, a su cultura e historia. Por ello, el Bachillerato General plantea las diversas Unidades
de Aprendizaje Curricular (UAC) para que, con sus estudiantes egresados y egresadas contribuya al logro de
su objetivo especifico, el cual radica en la “conformacién de una ciudadania reflexiva, con capacidad de
formular y asumir responsabilidades de manera comunitaria, interactuar en contextos plurales y propositivos,

trazarse metas y aprender de manera continua y colaborativa”.

En este contexto, se presenta la UAC Salud Integral II, especifica del Bachillerato General, con objetivos
delimitados acorde a las caracteristicas del subsistema y de la poblacidn a la cual se dirige. El documento se
encuentra conformado por apartados mediante los cuales se describe no solo la fundamentacidn, sino los
elementos claves para su implementacién en el aula. El primero corresponde a la justificacion del Area o
Recurso Sociocognitivo, qué lugar ocupa y cual es su funcién al interior del curriculo de la Educacién Media
Superior (EMS); el segundo, pertenece a los fundamentos donde se concentra la relevancia y propésitos del
Area, asi como su impacto en la comunidad.

El tercero se refiere a los conceptos bdsicos diferentes segin el Area de conocimiento o Recurso
Sociocognitivo de la UAC; y en el cuarto se desarrollan las progresiones de aprendizaje que se elaboraron de
manera colegiada por personal docente de diversos estados con experiencia disciplinar, asi como con personal
colaborador de la Direccidn General del Bachillerato, para finalmente contar con la revisién y validacién por
parte de la Coordinacidn Sectorial de Fortalecimiento Académico (COSFAC) de la Subsecretaria de Educacion
Media Superior (SEMS).

LEl cual puede ser consultado a través del siguiente enlace:
https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/work/models/sems/Resource/13516/1/images/Documento%20base%20M
CCEMS.pdf



https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/work/models/sems/Resource/13516/1/images/Documento%20base%20MCCEMS.pdf
https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/work/models/sems/Resource/13516/1/images/Documento%20base%20MCCEMS.pdf
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Programa de Estudios de la UAC Salud Integral Il

Semestre 6
Créditos 6

Componente Fundamental extendida (UAC optativas)
Horas de Mediacion Docente Sem3e25tral Sem3ana|

l. Introduccion

Salud Integral Il es una Unidad de Aprendizaje Curricular que se encuentra dentro del Componente
Fundamental Extendido del sexto semestre, la cual tiene como objetivo permitir al estudiantado comprender
la importancia de la salud publica en la prevencion del desarrollo y la propagacién de enfermedades.

A partir de este enfoque, las y los estudiantes identifican algunos problemas de salud en su comunidad,
analizan datos epidemioldgicos y desarrollan estrategias de prevencién considerando, ademas, elementos de
la medicina tradicional y la tecnologia desde una perspectiva ética para favorecer el bienestar individual y
colectivo.

A través de estrategias de ensefianza centradas en el estudiantado, la o el docente les engancha, animandoles
a explorar, explicar y elaborar. De este modo, se les invita a reflexionar sobre sus descubrimientos, lo que
contribuye al desarrollo de sus habilidades metacognitivas, mientras se les evalla. Las estrategias empleadas
incluyen el analisis de casos, la metodologia de aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje basado en
proyectos.

Estas metodologias permiten al estudiantado desarrollar habilidades de resolucidn de problemas que seran
valiosas tanto en su vida personal como académica. Ademas, se busca incentivar su autonomia, fortalecer su
capacidad para discernir informacién veraz y promover el desarrollo de un pensamiento critico, reflexivo y
creativo en diversos contextos; todo ello para que pueda conducirse con ética hacia su persona y los miembros
de su comunidad.

Las UAC de Salud Integral | y Il tienen una estrecha relacién, ya que ambas trabajan en conjunto para ofrecer
una comprensién integral de la salud, enfatizando que el bienestar biopsicosocial es el resultado de la
interaccion entre multiples factores y sistemas, tanto a nivel individual como colectivo. Mientras que "Salud
Integral I" resalta la relacidn del organismo con su entorno, "Salud Integral 1I" aborda cémo las politicas de
salud publica afectan a la comunidad en general. Juntas, promueven una comprension integral de la salud,
donde la prevencion de enfermedades y la promocidn de la salud requieren esfuerzos tanto individuales como
colectivos, integrando la responsabilidad social como un elemento clave en el bienestar biopsicosocial de las
poblaciones.




@ s

Unidades de Horas Semanales Horas Semestrales
Aprendizaje Semestre Créditos
P . ! MD El Total MD El Total
Curricular
Salud Integral Il I Sexto 3h 45 min | 3h 45 min 48 12 60 6

Il. Aprendizajes de trayectoria

Los Aprendizajes de trayectoria de la UAC de Salud Integral Il contribuyen al logro del perfil de egreso de la
Educacion Media Superior, expresado en el Acuerdo Secretarial nimero 09/08/23, Seccién IV, Articulo 57,
para el Area de Conocimiento de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia e incluye tres mas:

e lasylosestudiantes comprenden que la salud publica se centra en la prevencidn, deteccion y control
de enfermedades, asi como en la promocion del bienestar biopsicosocial, lo que les permite analizar
algunos indicadores epidemioldgicos, entender los niveles de atencién y la influencia de los avances
tecnoldgicos y la medicina tradicional en la atencion integral. A partir de este conocimiento pueden
reconocerse como agentes de cambio y ser capaces de transmitir estrategias a nivel preventivo
basadas en practicas de higiene que favorezcan el bienestar fisico, mental y social de forma individual
y colectiva, a través de la aplicacidén de conocimientos, habilidades y destrezas.

lll. Progresiones de aprendizaje, metas de
aprendizaje, conceptos centrales y conceptos
transversales

Las Progresiones de Aprendizaje de Salud Integral Il fueron construidas mediante la utilizacion del modelo
epistemoldgico del Area de Conocimiento de Ciencias Naturales Experimentales y Tecnologia. Por lo anterior
y para poder entender cémo se desarrollaron y emplean las Progresiones de Aprendizaje de esta UAC, a
continuacién, se enuncian los conceptos basicos del Area.

Conceptos basicos del Area de Conocimiento de Ciencias Naturales
Experimentales y Tecnologia

Conce ptos centrales
Los conceptos centrales para desarrollar dentro del Curriculum Fundamental del Marco Curricular Comun de
la Educacién Media Superior son:
1. La materiay sus interacciones.
Conservacion de la energia y sus interacciones con la materia.
Ecosistemas: interacciones, energia y dinamica.
Reacciones quimicas: conservacion de la materia en la formacién de nuevas sustancias.
La energia en los procesos de la vida diaria.

o ukwN

Organismos: estructuras y procesos.

Para mas detalles, se puede consultar el documento de Progresiones de Aprendizaje del Area de Conocimiento
de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia (SEMS, 2023a).
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En el caso de Salud Integral ll, se desarrolla el siguiente concepto central.

Bienestar Biopsicosocial: higiene colectiva, epidemiologia, salud publica y
responsabilidad social.

El bienestar biopsicosocial se refiere a la integracion de los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales del ser
humano, reconociendo que cada uno de estos componentes influye de manera significativa en la salud
integral y la calidad de vida. En este contexto, la higiene desempefia un papel crucial, no solo en la prevencion
de enfermedades, sino también en la promocién de un equilibrio interno que favorezca el bienestar fisico,
mental y social. La epidemiologia, al estudiar la distribucion y los determinantes de las enfermedades en las
poblaciones, permite identificar factores que pueden afectar el bienestar biopsicosocial colectivo, como las
condiciones sanitarias, el acceso a la atencion médica y los determinantes sociales de la salud. Asi, la salud
publica, apoyandose en los hallazgos epidemioldgicos, implementa politicas y programas que buscan mejorar
la salud de la comunidad mediante acciones tanto a nivel individual como colectivo. Todos estos elementos
estan interconectados, ya que un entorno social y ambiental saludable, basado en la prevencién y la
educacidn, contribuye a la promocion de la salud integral, reduciendo riesgos y mejorando la calidad de vida
de las poblaciones.

Justificacidon como concepto central

El bienestar biopsicosocial abarca una vision integral de la salud, que integra factores bioldgicos, psicolégicos
y sociales. Este enfoque reconoce que el bienestar de una persona no se limita a la ausencia de enfermedad,
sino que también implica la armonia entre diversos elementos que influyen en la calidad de vida. Para alcanzar
este equilibrio, es esencial implementar medidas de higiene adecuadas que prevengan enfermedades, ya que
al reducir la exposicion a patdgenos y riesgos ambientales se promueve una vida mas saludable.

La importancia en el estudio de la poblacidn en su composicién y distribucién permite establecer datos que
determinan tasas de nacimiento, mortalidad, migracion, densidad poblacional, entre otros, lo que facilita el
anadlisis de la frecuencia y distribucion de enfermedades especificas. Esta informacion es vital para la
implementacidn de politicas de salud publica mas efectivas, ya que permite identificar las patologias mas
prevalentes y mejorar los servicios de salud. Al tener un panorama claro de las condiciones que afectan a una
comunidad, se pueden desarrollar estrategias de intervencién mas adecuadas.

Los sistemas de salud en el ambito publico y privado pueden utilizar esta informacién para disefiar estrategias
enfocadas a tratar los sintomas de las enfermedades y abordar las causas subyacentes de los problemas de
salud. Por ejemplo, el estrés cronico y la ansiedad pueden aumentar el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes, obesidad y adicciones, lo que subraya la necesidad de un enfoque integral que
fomente el autocuidado y la salud mental.

Asimismo, el conocimiento en epidemiologia, salud publica y medicinas alternativas es esencial para
maximizar el impacto positivo de los avances tecnoldgicos en la promocidn de la salud integral. El uso ético
de la medicina tradicional, complementada con la medicina aldpata, puede ofrecer opciones de tratamiento
que ayuden a aliviar los sintomas de diversas enfermedades, respetando las practicas culturales y
garantizando un enfoque integral en la atencion.

En definitiva, el bienestar biopsicosocial se sustenta en la interconexidon de miultiples factores y requiere un
enfoque integral que fomente la salud. La promocién de la higiene colectiva, el uso adecuado de farmacos y
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el analisis epidemioldgico de factores de riesgo relacionados a la nutricién, son herramientas clave para
asegurar un estado de salud 6ptimo, contribuyendo asi al bienestar general de las personas y las comunidades.
Ademas, la participacidn comunitaria en la planificacidn y ejecucidn de programas de prevencion refuerza este
enfoque, garantizando que las estrategias sean pertinentes y efectivas para las necesidades locales.

Conceptos transversales

1. Patrones. Los patrones son formas, estructuras y organizaciones que aparecen con regularidad en la
naturaleza, se repiten en el espacio y/o en el tiempo (periodicidad). Se identifican y analizan tanto las
relaciones como los factores que influyen en los patrones observados de formas y eventos en la naturaleza,
que guian su organizacidn y clasificacion.

El papel que juegan los patrones como un concepto transversal es que funciona como vinculo entre las
observaciones de los fendmenos y las explicaciones. Se espera que las y los estudiantes integren varios
patrones observados a través de las escalas para usarlos como evidencia de causalidad en las explicaciones
de los fendmenos.

Los patrones son fundamentales para el descubrimiento cientifico, el disefio de ingenieria y el aprendizaje de
las ciencias naturales y experimentales en el aula.

En el aprendizaje tridimensional, herramientas como graficos, tablas, mapas y ecuaciones matematicas
ayudan a las y los estudiantes a encontrar, analizar y comunicar patrones a medida que participan en practicas
cientificas y de ingenieria para desarrollar y utilizar su comprensidn de los conceptos centrales de la disciplina.

2. Causa y efecto. Investiga y explica las relaciones causales simples o multiples de fendmenos en la
naturaleza, ademds de sus efectos directos e indirectos. Este concepto transversal estd apoyado en el
concepto de patrones y también esta vinculada con el desarrollo del concepto de sistemas (y modelos de
sistemas). Para comprender las causas y los efectos es necesario analizar los patrones y los mecanismos que
producen variaciones en ellos.

Este concepto proporciona las herramientas para realizar predicciones y esta centrado en responder a la
pregunta de por qué suceden las cosas. Comprender qué hace que sucedan los patrones posibilita la
realizacidn de predicciones sobre lo que podria suceder dadas ciertas condiciones, ademdas de comprender
como replicarlos. La resolucion de problemas vinculados a los conceptos centrales se fortalece a partir del
analisis de la causa y el efecto.

3. Medicion (Escala, proporcion y cantidad). Este concepto esta presente y es importante en todas las
disciplinas cientificas. Es un instrumento analitico que ayuda a comprender diversos fenémenos y permite
generar explicaciones mas detalladas del mundo natural. También es una herramienta de pensamiento que
permite a las y los estudiantes razonar a través de las disciplinas cientificas a escalas muy grandes y pequeiias,
en muchos casos, los procesos de menor escala subyacen a los fendmenos macroscopicos observables. Su
ensefianza comienza ayudando a las y los estudiantes a comprender las unidades y las medidas, y a identificar
las relaciones entre las variables, lo que les es util en la explicacion de los fendmenos de estudio.

Este concepto transversal amplia la comprensién y capacidad de prediccidn de los fendmenos y proporciona
una visién mds cuantitativa de los sistemas observados en las practicas de ciencia e ingenieria, lo que resulta
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en la definicidn de caracteristicas y categorizacién de los fendmenos reforzando la aplicacidn de los conceptos
centrales disciplinares.

4, Sistemas. Este concepto transversal integra un enfoque que ayuda a las y los estudiantes a comprender
qué pasa en un fendmeno determinado a partir del analisis de un sistema (o modelo) rastreando lo que entra,
lo que sucede dentro y lo que sale de éste. Un sistema es un grupo organizado de objetos relacionados,
integrados por componentes, limites, recursos, flujos y retroalimentacién. Los modelos se pueden utilizar para
comprender y predecir el comportamiento de los sistemas. La mayoria de los fenédmenos examinados en las
ciencias naturales son sistemas.

Este concepto transversal es una herramienta importante para comprender el mundo natural desde la
perspectiva de las distintas disciplinas y su conexién entre la ciencia y la ingenieria, al representar las
interacciones y los procesos del sistema. Los modelos se utilizan también para predecir comportamientos de
los sistemas e identificar problemas en ellos.

Comprender los sistemas (y los modelos de sistemas) es importante para el desarrollo de sentido cientifico.
La ciencia centra sus esfuerzos en investigar problemas asociados a los sistemas que afectan nuestras vidas,
esto lo realizan a partir del rastreo y comprensién de los procesos, flujos y cambios de los sistemas.

El uso de modelos de sistemas es una actividad asociada a las practicas de ciencia e ingenieria, para predecir
comportamientos o puntos de falla del sistema. Igualmente, permite centrar la atenciéon en aspectos o
procesos particulares lo que refuerza la aplicacion de los conceptos centrales de las disciplinas.

5. Conservacion, flujos y ciclos de la materia y la energia. Este concepto transversal se enfoca principalmente
en la conservacién de la materia y la energia, rastreando lo que permanece igual en los sistemas a través de
sus flujos y ciclos. No debe confundirse con los conceptos centrales disciplinares, ya que estos se enfocan
principalmente en los mecanismos que involucran la materia y la energia, explicando el cambio.

Las leyes de conservaciodn, que separan la conservacion de la energia de la conservacién de la materia, se
aplican con gran precision a los fendmenos que implican cambios fisicos y quimicos desde la escala atomico-
molecular hasta la macroscépica. Las leyes de conservacion funcionan como reglas que restringen el rango de
posibilidades de cdmo se comportan los sistemas. Estas leyes proporcionan una base para evaluar la viabilidad
de las ideas y son tan poderosas que son utilizadas por todas las disciplinas cientificas. Por ejemplo, los
mecanismos de cambio en la materia y la energia que se observan en fenédmenos como la fotosintesis, la
ebullicién o el ciclo del agua se basan en estas leyes. La utilidad de las leyes de conservacion de la materia y
la energia en conjunto con los conceptos centrales, con las practicas de ciencia e ingenieria y con otros
conceptos transversales, se utilizan para predecir y explicar como suceden los fenédmenos en el mundo
natural.

6. Estructura y funcidn. El concepto transversal proporciona un medio para analizar el funcionamiento de un
sistema y para generar ideas en la resolucién de problemas. Es importante en todos los campos de la ciencia
y la ingenieria entender la estructura y funcidon de un sistema natural. Es un concepto transversal que se
desarrolla en todas las disciplinas, ya sea para disefio (infraestructura, programas, circuitos) o bien para
explicar procesos esenciales (la fotosintesis o las propiedades de los tejidos de plantas y animales).
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La perspectiva de este concepto transversal de la estructura y funcidon permite el desarrollo de habilidades de
ingenieria en las practicas, al identificar las interrelaciones entre las propiedades, la estructura y la funcion de
los sistemas.

De la misma forma, los conceptos centrales disciplinares se ven apoyados de este concepto transversal para
profundizar cdmo la estructura de un objeto determina muchas de sus propiedades y funciones.

7. Estabilidad y cambio. Este concepto transversal permite a las y los estudiantes comprender la naturaleza
de los fendmenos al describir las caracteristicas de la estabilidad de un sistema y los factores que producen
cambios en él. La estabilidad o el cambio son una caracteristica del fendmeno observado. Este concepto
transversal ayuda a enfocar la atencién de los estudiantes en diferenciar entre estados estables y estados
cambiantes.

Los elementos que afectan la estabilidad y los factores que controlan las tasas de cambio son criticos para
comprender qué causa un fendmeno. Por ejemplo, los procesos de adaptacidn de los ecosistemas a ambientes
cambiantes. Las y los estudiantes utilizan este concepto transversal para describir las interacciones dentro y
entre sistemas y para respaldar explicaciones basadas en la evidencia.

El concepto transversal de estabilidad y cambio es indispensable para dar sentido a los fendmenos al centrar
las observaciones en aspectos que alteren la estabilidad de un sistema. Comprender las causas que originan
cambios en los sistemas como un soporte para la aplicacidn de los conceptos centrales disciplinares y disefiar
soluciones que pueden sofisticarse a través de las practicas de ciencia e ingenieria dando sentido al mundo
que nos rodea.

Practicas de ciencia e ingenieria

Las practicas de ciencia e ingenieria, siendo una dimension esencial en la ensefianza de las ciencias, parten de
las habilidades de investigacidén necesarias a desarrollar mediante el método cientifico y permiten a las y los
estudiantes dar sentido al mundo natural al involucrarse en actividades como hacer preguntas, usar modelos,
analizar datos y disefiar soluciones. Estas practicas, junto con los conceptos transversales, ofrecen una
perspectiva unificadora de las disciplinas cientificas, promoviendo entre el estudiantado una vision
unificadora de las ciencias.

Transformar las aulas en espacios de practica, enfatiza el trabajo colaborativo, el debate y la comprensidn
conjunta. Este cambio resalta la importancia de construir conocimiento colectivamente, desarrollando
habilidades de comunicacién y promoviendo la indagacién como un proceso fundamental para apropiarse del
conocimiento cientifico. Para mas detalles, se puede consultar el documento de Progresiones de Aprendizaje
del Area de Conocimiento de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia.

De acuerdo con SEMS (2023), las habilidades que se espera que las y los estudiantes desarrollen en las
practicas de ciencia e ingenieria son:

1. Hacer preguntas y definir problemas. Para desarrollar esta habilidad, el estudiantado expresa
sus ideas y experiencias previas, las cuales van progresando hasta formular, refinar y evaluar
problemas usando modelos. Las practicas deben ser consistentes con el modelo pedagdgico y
siempre dar oportunidad a la presentacion de las ideas sobre qué piensan que va a suceder.



Desarrollar y usar modelos. Para estimular la habilidad de predecir y mostrar relaciones entre
variables, es necesario avanzar en el uso y desarrollo de modelos por parte de las y los
estudiantes.

Planificar y realizar investigaciones. El estudiantado desarrolla la habilidad de buscar
informacion que sirva de evidencia y probar modelos en la realizaciéon de investigaciones
planificadas.

Usar las matematicas y el pensamiento computacional. Promover el andlisis y la representacién
de los datos de un modelo matematico y eventualmente disefiar modelos computacionales
simples.

Analizar e interpretar datos. Crear experiencias de aprendizaje que promueva la utilizacion de
conjuntos de datos generados a través de modelos, o bien, obtenerlos de bases de datos
relacionadas con los fendmenos de estudio. Avanzar gradualmente al analisis estadistico de los
datos para obtener resultados mas detallados.

Construir explicaciones y diseiar soluciones. Las y los estudiantes desarrollan progresivamente
la habilidad de explicar los fendmenos basados en las evidencias recolectadas en su aprendizaje,
acordes con las ideas y teorias de la ciencia. La resolucidn de problemas también debe ser una
habilidad que evolucione hacia soluciones, con base en la comprensidn de sus causas.
Argumentar a partir de evidencias. Para desarrollar el razonamiento cientifico y discutir
explicaciones sobre el mundo natural, las y los estudiantes deben contar con espacios donde
puedan argumentar a partir de evidencias apropiadas, las cuales pueden provenir de las
actividades realizadas y conocimientos adquiridos en el aula, o bien, de eventos cientificos
histéricos o actuales.

Obtener, evaluar y comunicar informacién. Las y los estudiantes deben desarrollar la habilidad
de evaluar la informacién y su confiabilidad. Esta capacidad se impulsa al proponer actividades
que permitan recurrir a diferentes fuentes de informacidn y compararlas con lo que aprenden
en el salén de clases (p. 23).
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Uso de los conceptos transversales y las prdcticas en la apropiacion del concepto central Salud Integral Il

“Bienestar Biopsicosocial: higiene colectiva, epidemiologia, salud publica y responsabilidad social.”

CT1. Patrones

Las y los estudiantes identifican patrones en las enfermedades, reconociendo que factores
especificos contribuyen al bienestar biopsicosocial y comprenden que estos no solo reflejan la
situacidn actual, sino que también permiten predecir el comportamiento de las enfermedades,
facilitando asi la implementacion de estrategias efectivas de prevencion y control.

CT2.
Causay
Efecto

Las y los estudiantes comprenden cémo la falta de acceso a informacion y atencién médica
aumenta el riesgo de propagacion y desarrollo de enfermedades en la poblacién, por lo que las
medidas de higiene colectiva promocionadas por la salud publica pueden reducirlas, mientras
que los avances tecnoldgicos, la integracion ética de la medicina alternativa y el uso
responsable de medicamentos mejoran la prevencion, diagndstico y el tratamiento de éstas.

CT3.
Medicion

Lasy los estudiantes comprenden que los parametros epidemioldgicos son fundamentales para
entender las enfermedades y comprende que estos datos son utilizados para desarrollar
estrategias efectivas de control y prevencion. Analizan cémo la tecnologia puede contribuir al
estudio de la poblacidn y genera estadisticas para el disefio de estrategias de intervencion.

CT4. Sistemas

Las y los estudiantes comprenden que el bienestar biopsicosocial depende del equilibrio entre
los sistemas internos y el entorno social. Analizan la organizacidn de los sistemas de salud y
como esta estructura impacta en la atencién de enfermedades. Comprende que el sector salud
se puede apoyar de la medicina tradicional, reconociendo la importancia de un uso responsable
y ético de ambos.

CT5.
Flujos de
materiay
energia

Las y los estudiantes reconocen que la materia ingresa al organismo, se transforma en
sustancias necesarias que contribuyen al bienestar biopsicosocial y se reintegran a la
naturaleza, de esta manera comprende que en algin momento la materia también puede
convertirse en un factor de riesgo, por lo que es necesario desarrollar estrategias de prevencion
y promocioén en el entorno.

CTe.
Estructuray
Funcion

Las y los estudiantes identifican la estructura del sistema sanitario, analizando cémo cada nivel
de atencién cumple funciones especificas que garantizan el acceso equitativo a los servicios de
salud. Comprenden como cada componente estructural contribuye a la prevencion y control
de enfermedades, promoviendo asi el bienestar biopsicosocial.

CT7.
Estabilidad y
cambio

Las y los estudiantes comprenden que las ciencias de la salud estdn en constante evolucion,
buscan promover la estabilidad y el bienestar biopsicosocial individual y colectivo. Reconocen
la importancia del uso responsable de medicamentos para mantener la homeostasis y prevenir
resistencias, asi como el apoyo de la tecnologia para mejorar la toma de decisiones en salud
publica.
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Ideas cientificas para desarrollar en las y los estudiantes en la EMS

Se pretende desarrollar en el estudiantado las siguientes ideas cientificas:

1. Laintervencion de las instituciones de salud publica juega un papel crucial en la prevencién y control
de las enfermedades, por lo cual es importante hacer valer los derechos a la salud y participar
responsablemente como sociedad.

2. Lahigiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los individuos para el control
de los factores que pueden ejercer efectos nocivos en la salud.

3. La nutricién es un determinante para la salud y juega un papel central en la epidemiologia, ya que
influye en la aparicidn, prevalencia y control de enfermedades.

4. Laresistencia microbiana ocurre cuando los microorganismos, como bacterias o virus, evolucionan y
se vuelven inmunes a los efectos de los farmacos, generalmente debido a su uso incorrecto o
excesivo, lo que dificulta el tratamiento de infecciones y aumenta el riesgo de enfermedades mas
graves.

5. Existen opciones de medicina tradicional para mejorar la condicidn de salud que, en vinculacién con
la medicina alépata ayudan a aminorar los signos y sintomas de las enfermedades. Bajo un uso ético
y responsable sin atender creencias y prejuicios desde su identidad cultural, puede mejorar el estado
de salud.

6. Los avances tecnoldgicos benefician a las ciencias de la salud y repercuten en la calidad de vida de
las personas, por ejemplo, la deteccion oportuna, tratamiento efectivo y resolucion de
enfermedades.

7. Cadaindividuo tiene la responsabilidad de cuidar su salud, promoviendo no solo su bienestar fisico y
emocional, sino también el de la comunidad, contribuyendo a un entorno social que valore la salud
y respete los derechos de todas las personas.

Progresiones de Aprendizaje

Las Progresiones de Aprendizaje son unidades didacticas innovadoras y flexibles para la descripcién secuencial
de los aprendizajes asociados a la comprensién y solucién de necesidades y problematicas personales y/o
sociales (DOF, 09/08/23). En el caso de las UAC pertenecientes al area de conocimiento de Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologias, éstas permiten la apropiacion del Concepto central, complementandose con
los Conceptos transversales y las Practicas de ciencia e ingenieria.

Para el caso de Salud Integral Il implica una comprension de la interaccion entre los factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que afectan la salud y calidad de vida de la poblacidn. La higiene colectiva desempefia
un papel fundamental al establecer habitos y medidas preventivas que minimizan los riesgos de
enfermedades, mientras que la epidemiologia facilita la identificacion de patrones y factores que inciden en
la salud de las comunidades, permitiendo una gestion efectiva de los recursos y una intervencién oportuna.
En este marco, la salud publica se convierte en un pilar indispensable al promover politicas y programas de
intervencion que abordan desde la promocidn de la salud hasta la prevencién de enfermedades, apoyandose
en la participacion y la responsabilidad social de la comunidad. Estos elementos, al actuar en conjunto, no
solo mejoran el bienestar colectivo, sino que también fortalecen el compromiso individual y social para
enfrentar desafios sanitarios con un enfoque integral y sostenible.
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Salud Integral Il

Progresion 1: Si se llevan a cabo practicas de higiene colectiva en la creacién de entornos saludables, se
mejorara el bienestar biopsicosocial de la comunidad, ya que esto permitira la disminucién de los factores de

riesgo y el incremento de los factores protectores que favorecen la salud individual y colectiva.

Concepto central

Metas de Aprendizaje

CC. Bienestar
biopsicosocial: higiene
colectiva, epidemiologia,
salud publicay
responsabilidad social.

CC. Comprende que la salud publica es fundamental para contener el desarrollo y
propagacion de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los
indicadores epidemiolégicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la
medicina tradicional y la tecnologia desarrolla estrategias que promueven el bienestar
integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la poblacidn.

Concepto Transversal

Metas de Aprendizaje

CT1. Patrones

CT1. Comprender que en la higiene colectiva se reproducen acciones que a gran escala

mejoran la salud no solo individual sino comunitaria (limpieza de calles, uso de

cubrebocas).
CT2. Causa y efecto . . .
CT2. Aplicar las medidas de higiene adecuadas al entorno para favorecer el estado de

. bienestar biopsicosocial.
CT4. Sistemas e . . . -
CT4. Comprender que el equilibrio en los sistemas internos tiene estrecha relacién con

., el entorno y que la interaccidn de estos aumenta factores de riesgo biopsicosocial.
CT6. Estructura y funcion . . L . .
CT6. Identificar la estructura del sistema de salud publica y establecer la funcionalidad

. . de cada uno de los niveles de atencidn.
CT7. Estabilidad y cambio . . . o o .
CT7. Analizar los cambios que favorecen el bienestar bioldgico, psicoldgico y social como

parte integral del bienestar colectivo.

Sugerencia para el abordaje de la Progresiéon 1

Se sugiere iniciar la sesidon planteando preguntas que inviten a la reflexiéon sobre las practicas de higiene
colectiva. Ejemplos de preguntas incluyen:

e (Cdodmo crees que afecta a tu salud y la de tu familia la forma de alimentarse?

® (Qué practicas higiénicas realizan en tu casa y en tu comunidad que favorezcan la conservacion de la
salud?

® (Cudles son algunos factores de riesgo que se presentan en tu comunidad que resultan dafiinos para
la salud publica?

® (Qué campafias se realizan en tu comunidad que sean benéficas para la conservacion del bienestar
biopsicosocial?

® (Qué campaniias o acciones se podrian hacer en tu comunidad que disminuyan los factores de riesgo
que dafan la salud en los ambitos bioldgicos, psicolégicos y sociales y favorezcan un bienestar
colectivo?

A partir de dichas preguntas es posible guiar la utilizacién de algunas de las Practicas de Ciencia e Ingenieria
como: Hacer preguntas y definir problemas, Planificar y realizar investigaciones, Construir explicaciones y
disefar soluciones, Argumentar a partir de evidencias y Obtener, evaluar y comunicar informacién.

Para lograr lo anterior, se sugiere realizar una investigacion de campo que permita un diagndstico en la
comunidad, tomando como base el analisis de algunas problematicas de salud publica. Esto permitira elaborar
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campanfas en colaboracion con el sector publico y educativo, con el propdsito de promover la disminucion de
factores de riesgo y reforzar habitos de higiene tanto colectivos como individuales.

Se recomienda que el estudiantado investigue en su comunidad mediante encuestas u observacién directa el
nuimero de establecimientos publicos destinados a la atencién de la salud de la poblacién, asi como las
campanias que las autoridades y el personal de instituciones de salud publica promueven a lo largo del afo.
Con base en esta investigacion, se organizard un debate para analizar si los establecimientos son suficientes y
si el acceso a los servicios médicos es adecuado.
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Progresion 2: Las personas informadas sobre sus derechos a la salud y los programas disponibles de las
instituciones de salud publicay privada, tendran mayor capacidad para acceder a la atencién adecuada, lo que

contribuira al mantenimiento de la salud individual y colectiva.

Concepto central

Metas de Aprendizaje

CC. Bienestar
biopsicosocial: higiene
colectiva, epidemiologia,
salud publicay
responsabilidad social.

CC. Comprende que la salud publica es fundamental para contener el desarrollo y
propagacion de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los
indicadores epidemioldgicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la
medicina tradicional y la tecnologia desarrolla estrategias que promueven el bienestar
integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la poblacion.

Concepto Transversal

Metas de Aprendizaje

CT1. Reconoce que los servicios y programas de salud abarcan dimensiones bioldgicas,
CT1. Patrones psicoldgicas y sociales, y que su integraciéon es fundamental para el bienestar
biopsicosocial.

CT2. Causa y efecto CT2. Establece la relacién entre la salud individual y colectiva con el acceso a la
informacidn y los niveles de atencidn y reconoce que existe una organizacién

CT3. Medicion CT3. Realiza investigacion y estadificacion de la poblacién que tiene acceso a los servicios
publicos de salud en México, su estado y su comunidad.

CTA4. Sistemas CT4. Identifica que los servicios de salud estan organizados sistemdaticamente y esta
organizacion a su vez funciona de manera jerarquica.

CT6. Estructura y funcion CT6. Comprende que las funciones de los servicios de salud en México obedecen a la

estructura jerarquica de los niveles de prevencién y atencion.

Sugerencia para el abordaje de la Progresion 2
Se sugiere fomentar el enganche a partir de preguntas como:

e (Con qué servicios de salud cuentas? ¢En qué situaciones has ejercido tu derecho a la salud?

Si ocurriera un accidente y se requiriera de atencién médica de urgencias ¢Cudl es el protocolo que
se debe seguir? ¢Qué institucién debe brindar la atencion?

¢Qué programas de salud conoces que te han ayudado al tratamiento de algin padecimiento?
éTuy las personas de tu comunidad cuentan con servicios de atencidn psicoldgica?

¢Cudl es la diferencia entre la atencién en salud publica y privada?

¢Qué programas se llevan a cabo por el gobierno, municipal, estatal y nacional?

A partir de dichas preguntas es posible guiar la utilizacién de algunas de las Practicas de Ciencia e Ingenieria
como: Hacer preguntas y definir problemas, Desarrollar y usar modelos, Planificar y realizar investigaciones,
Usar las matematicas y el pensamiento computacional, Analizar e interpretar datos, Construir explicaciones y
disefiar soluciones, Argumentar a partir de evidencias y Obtener, evaluar y comunicar informacidn.

Se sugiere realizar entrevistas con personal del sector salud para conocer los programas disponibles a lo largo
del afio que promueven el cuidado de la salud, tales como campafias de vacunacion, examenes de cancer de
mama, papanicolaou, evaluacién de la vista y planificacion familiar. También es importante indagar sobre los
derechos de los individuos a la salud en los ambitos publico y privado. Al finalizar, se propone realizar un censo
de las respuestas obtenidas y presentar los resultados a la comunidad estudiantil mediante productos
elaborados por el estudiantado, como infografias, carteles, charlas, ferias y publicaciones en redes sociales,
con el objetivo de difundir la informacidn sobre estos programas tanto en la comunidad como en su entorno.
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Progresion 3: A través de estudios epidemioldgicos rigurosos se logra identificar, comprender y controlar las
enfermedades mads frecuentes, estableciendo enfoques estratégicos para su abordaje y prevenciéon en el

contexto de la salud publica.

Concepto central

Metas de Aprendizaje

CC. Bienestar
biopsicosocial: higiene
colectiva, epidemiologia,
salud publicay
responsabilidad social.

CC. Comprende que la salud publica es fundamental para contener el desarrollo y
propagacion de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los
indicadores epidemioldgicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la
medicina tradicional y la tecnologia desarrolla estrategias que promueven el bienestar
integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la poblacion.

Concepto Transversal

Metas de Aprendizaje

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto

CT1. Identificar que a través de los patrones de las enfermedades se puede predecir su
comportamiento epidemioldgico.

CT2. Analizan de manera bdésica algunos datos epidemioldgicos para identificar las
enfermedades mas frecuentes de su poblacién.

CT3. Comprender que mediante la medicion se puede conocer los niveles de incidencia
y prevalencia de las enfermedades, lo que facilita el desarrollo de estrategias de control
y prevencion.

CT3. Medicidén

L CT6. Identificar que los estudios epidemioldgicos poseen una estructura cientifica
CT6. Estructura y funcion . . ) .
establecida que permite conocer las enfermedades mds comunes de la sociedad y con

. . ello favorecer la prevencién mediante la salud publica.
CT7. Estabilidad y cambio . . sl .
CT7. Reconocer a la enfermedad desde diferentes contextos epidemioldgicos permite la
estabilidad generando un cambio en la incidencia de contagio, estableciendo un mejor

control dentro de la poblacién.

Sugerencia para el abordaje de la Progresién 3

Para iniciar la sesidn, se propone hacer preguntas que promuevan la reflexion acerca de los estudios
epidemioldgicos. Ejemplos de preguntas incluyen:

¢Quiénes son los encargados de estudiar las enfermedades?

éCudles son las epidemias que has escuchado? ¢Qué pandemias se han presentado a lo largo de la
historia de la humanidad?

éCudles son las enfermedades mas comunes de tu comunidad?

éPor qué algunas enfermedades desaparecen en ciertas poblaciones, pero surgen en otras?

éPor qué es importante controlar las enfermedades en tu comunidad?

¢De qué manera se puede predecir que una enfermedad va a surgir?

A partir de dichas preguntas es posible guiar la utilizacién de algunas de las Practicas de Ciencia e Ingenieria
como: Hacer preguntas y definir problemas, Planificar y realizar investigaciones, Usar las matematicas vy el
pensamiento computacional, Analizar e interpretar datos, Argumentar a partir de evidencias y Obtener,
evaluar y comunicar informacion.

Se recomienda que el estudiantado investigue las epidemias y pandemias mds relevantes del siglo XX
utilizando fuentes confiables. Es importante identificar los factores involucrados y las medidas de prevencién
que se implementaron en cada caso. Ademds, se sugiere la elaboracidon de productos como cuadros
comparativos de las medidas preventivas adoptadas durante las diferentes emergencias de salud publica o
fendmenos epidemiolégicos en México, lo que permitird establecer un punto de referencia sobre la salud
publica en el pais.
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Progresion 4: La diversidad en los tipos de alimentacién del ser humano y la popularidad de dietas especificas
actuan como factores de riesgo para el desarrollo de obesidad, desnutricion y trastornos de la conducta
alimentaria (TCA), lo que conlleva problemas de salud publica como el aumento significativo de enfermedades
cronicas degenerativas y el indice de mortalidad y morbilidad. Estos factores nos conducen a evaluar desde
una perspectiva epidemiolégica los efectos en la salud colectiva y guiar el desarrollo de estrategias de

intervencion efectivas.

Concepto central

Metas de Aprendizaje

CC. Bienestar
biopsicosocial: higiene
colectiva, epidemiologia,
salud publicay
responsabilidad social.

CC. Comprende que la salud publica es fundamental para contener el desarrollo y
propagacion de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los
indicadores epidemiolégicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la
medicina tradicional y la tecnologia, desarrolla estrategias que promueven el bienestar
integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la poblacidn.

Concepto Transversal

Metas de Aprendizaje

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto

CT3. Medicidén

CT5. Flujo de materiay
energia

CT7. Estabilidad y cambio

CT1. Analizar cdmo las dietas restrictivas afectan los patrones alimentarios saludables.
CT2. Analizar cémo una alimentacion adecuada es esencial para mantener un estado de
salud optimo, mientras que la falta de una dieta equilibrada puede provocar
enfermedades como sobrepeso, obesidad, desnutricion y anemia.

CT3. Identificar el adecuado aporte caldrico que tiene una dieta equilibrada segun los
parametros individuales para mantener la salud.

CT5. Identificar que la obtencidn de nutrientes depende de la disponibilidad de materia
y estos se transforman en el organismo, por lo que las dietas hipocaldricas o
hipercaléricas favorecen o no la construcciéon de estructuras en el organismo que
repercute en el estado de salud optimo.

CT7. Desarrollar estrategias de prevencién que permitan comprender que los cambios

en los patrones de alimentacion o eleccidn de dieta llevan a modificaciones metabdlicas
en la busqueda de la homeostasis.

Sugerencia para el abordaje de la Progresion 4

Se recomienda iniciar la sesion planteando preguntas que fomenten la reflexion sobre ciertos tipos de
alimentacion como factores de riesgo. Algunas preguntas sugeridas son:

e (De qué manera crees que los alimentos que consumes diariamente influyen en tu estado de animo
y nivel de energia?

¢Qué entiendes por "dieta" y qué tipos de dietas puedes identificar en tu entorno?

¢Cémo influyen las creencias culturales sobre la comida en nuestras decisiones de salud?

éCudles son algunos de los alimentos autdctonos de tu regidn y qué valor nutricional tienen?

¢Cudles son algunos mitos comunes que has escuchado sobre la alimentacion y como pueden afectar
tus elecciones alimentarias?

A partir de dichas preguntas es posible guiar la utilizacién de algunas de las Practicas de Ciencia e Ingenieria
como: Hacer preguntas y definir problemas, Planificar y realizar investigaciones, Analizar e interpretar datos
y Construir explicaciones y disefiar soluciones. Para explorar la diversidad en los tipos de alimentacién y su
impacto en la salud publica, se recomienda comenzar con preguntas que aborden la relacién entre la
alimentacion y factores de riesgo, como la obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria. A partir de
las respuestas, podran investigar y analizar datos sobre dietas populares y su prevalencia en diferentes
comunidades, lo que les permitird desarrollar propuestas de intervencién para abordar estos problemas en
su entorno.
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Progresion 5: Si se promueve el uso responsable y ético de medicamentos, entonces disminuiran los factores
de riesgo asociados al empleo de sustancias farmacoldgicas, lo que contribuira a mejorar el bienestar general

de la comunidad.

Concepto central

Metas de Aprendizaje

CC. Bienestar
biopsicosocial: higiene
colectiva, epidemiologia,
salud publicay
responsabilidad social.

CC. Comprende que la salud publica es fundamental para contener el desarrollo y
propagacion de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los
indicadores epidemioldgicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la
medicina tradicional y la tecnologia desarrolla estrategias que promueven el bienestar
integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la poblacion.

Concepto Transversal

Metas de Aprendizaje

CT2. Reconocer que la resistencia microbiana disminuye si los antibidticos se usan
responsablemente.

CT2. Causa y efecto CT3. Identificar el impacto del mal uso de los medicamentos en la comunidad y las
repercusiones que tiene en materia de salud: resistencia antimicrobiana, intoxicaciones
CT3. Medicidén o dafios organicos.

CT4. Revisar los medicamentos de uso mas frecuente en la comunidad y sus
CT4. Sistemas repercusiones en el organismo.

CT7. Desarrollar estrategias de prevencion que permitan comprender que el uso
CT7. Estabilidad y cambio responsable de medicamentos al tener alguna patologia o dolencia es un coadyuvante
para el estado de salud y mantenimiento de la homeostasis, mientras que el uso

irresponsable puede alterar el equilibrio bioldgico y agravar las condiciones de salud.

Sugerencia para el abordaje de la Progresion 5

Se inicia la sesiéon enganchando al estudiantado por medio de las preguntas detonadoras, incentivando al
desarrollo del tema:

Cuando nos duele algo ¢Cémo lo tratamos?
¢Qué medicamentos conoces?
¢Para qué se utilizan los antibioticos?

é¢Con qué tipos de medicamentos se pueden tratar las enfermedades virales, parasitarias, fungicas y
bacterianas?
e (Qué farmacos conoces que causen adiccion?

A partir de dichas preguntas es posible guiar la utilizacién de algunas de las Practicas de Ciencia e Ingenieria
como: Hacer preguntas y definir problemas, Analizar e interpretar datos, Argumentar a partir de evidencias y
Obtener, evaluar y comunicar informacion.

Se recomienda explorar el tema mediante un video sencillo que ilustre la farmacodinamica y farmacocinética
de un tipo especifico de medicamento, y se explica implicando los 6rganos que acttan principalmente en el
proceso, asi como los conceptos de toxicidad aguda, subaguda y crdnica, destacando la importancia de no
automedicarse. Asi mismo, se sugiere solicitar la elaboracién de algin producto como infografias,
publicaciones para redes sociales, carteles u otros, sobre los tipos de farmacos mas frecuentes en la
comunidad y los riesgos de la automedicacion.
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Progresion 6: La medicina alternativa, al ser utilizada de manera ética y responsable en combinacidn con la
medicina aldpata, puede ofrecer opciones que ayuden a aliviar los signos y sintomas de diversas
enfermedades. La sustentacidn cientifica de estas prdcticas originarias enriquece el enfoque integral de
atencion a la salud.

Concepto central Metas de Aprendizaje
CC. Bienestar CC. Comprende que la salud publica es fundamental para contener el desarrollo y
biopsicosocial: higiene propagacion de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los
colectiva, epidemiologia, indicadores epidemiolégicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la
salud publicay medicina tradicional y la tecnologia, desarrolla estrategias que promueven el bienestar
responsabilidad social. integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la poblacidn.
Concepto Transversal Metas de Aprendizaje

CT2. Comprender que el uso de la medicina tradicional tiene impacto en el bienestar

CT2.C foct biopsicosocial al generar un efecto positivo en la psique de los individuos ya que se
. Causa y efecto . ) L
encuentra en concordancia con las practicas originarias de su contexto, actuando como

. auxiliar de la medicina alépata.
CT4. Sistemas - Lo . . . . .
CTA4. Identificar las principales similitudes y diferencias entre los sistemas de medicina
. . tradicional y la medicina aldpata, promoviendo un uso responsable en el proceso de
CT7. Estabilidad y cambio ., . e L
restauracion de la salud, en concordancia con las practicas originarias de su contexto.

CT7. Analizar cdmo la medicina aldpata y tradicional contribuyen a la estabilidad de la

salud del individuo mediante el empleo de manera responsable y ética de ambas.

Sugerencia para el abordaje de la Progresion 6

Se recomienda comenzar la sesidon formulando preguntas que inviten a la reflexion sobre los elementos de la
medicina tradicional que el estudiantado conozca. Algunas preguntas sugeridas son:

Cuando sientes algun malestar fisico, ¢Qué tipo de medicamento de venta libre consumes?
éQué remedios naturales se usan en tu familia cuando sienten dolor?

¢Qué plantas medicinales conoces en tu comunidad?

¢Qué tipo de control debe haber al consumir productos naturales?

Cuando vas al doctor y te receta medicina, écrees que es posible complementar el tratamiento con
medicina tradicional?, iPor qué?

A partir de dichas preguntas es posible guiar la utilizacién de algunas de las Practicas de Ciencia e Ingenieria
como: Hacer preguntas y definir problemas, Desarrollar y usar modelos, Planificar y realizar investigaciones,
Usar las matematicas y el pensamiento computacional, Analizar e interpretar datos, Construir explicaciones y
disefiar soluciones, Argumentar a partir de evidencias y Obtener, evaluar y comunicar informacion.

Se sugiere llevar a cabo actividades como la elaboracion y aplicacion de encuestas sobre el uso de medicina
tradicional y alopatica en la comunidad, analizando casos donde se hayan combinado ambas practicas para
comprender los beneficios y desafios de esta integracién. Ademas, se recomienda investigar el origen y
sustento de las diversas medicinas alternativas, enfocdndose en su historia, eficacia y aceptacién en la
comunidad.

Por ultimo, se propone la realizacion de actividades como debates o ferias donde las y los estudiantes puedan
presentar sus hallazgos y fomentar un didlogo enriquecedor sobre el tema.
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Progresion 7. El conocimiento en epidemiologia, salud publica y medicinas alternativas es esencial para
maximizar el impacto positivo de los avances tecnoldgicos para la promocién de la salud integral, facilitando
la deteccion oportuna, el tratamiento efectivo y la resolucién de enfermedades, al tiempo que promueve la

conservacion de la salud y un acceso mas equitativo de la atencién de forma personal y colectiva.

Concepto central

Metas de Aprendizaje

CC. Bienestar
biopsicosocial: higiene
colectiva, epidemiologia,
salud publicay
responsabilidad social.

CC. Comprende que la salud publica es fundamental para contener el desarrollo y
propagacion de enfermedades, ya que atiende de forma ética y responsable los
indicadores epidemiolégicos derivados de factores biopsicosociales y con apoyo de la
medicina tradicional y la tecnologia desarrolla estrategias que promueven el bienestar
integral y el acceso equitativo a servicios de salud en la poblacidn.

Concepto Transversal

Metas de Aprendizaje

CT2. Causa y efecto

CT3. Medicidén

CT4. Sistemas

CT6. Estructura y funcién

CT7. Estabilidad y cambio

CT2. Reconocer que los avances tecnoldgicos permiten una deteccion oportuna,
tratamientos y una adecuada promocién y prevencion de enfermedades de salud
publica.

CT3. Identificar que el uso de instrumentos tecnoldgicos de monitoreo como glucémetro,
termémetro y baumandmetro digital permiten el control y reduccidn de enfermedades
individuales y colectivas.

CTA4. Identificar los diferentes sistemas de salud que se encuentran en su contexto social
y cudles son los avances tecnoldgicos con los que cuentan para la atencién y promocién
de la salud individual y colectiva.

CT6. Reconocer que el sector salud estd organizado por instituciones publicas y privadas
que ofertan servicios para favorecer el acceso equitativo a la salud de forma individual y
colectiva,

CT7. Comprender que las ciencias de la salud se encuentran en constante evolucién y la
aplicacidon de las tecnologias favorecen un adecuado diagndstico y tratamiento de
enfermedades en salud publica.

Sugerencia para el abordaje de la Progresién 7

Es aconsejable comenzar la sesiéon con preguntas que estimulen la reflexion sobre las practicas de

higiene colectiva. Algunas preguntas que pueden utilizarse son:

® (Qué herramientas tecnoldgicas favorecen la atencién en la salud?

e (Qué herramientas tecnoldgicas pueden usarse para atender la salud de comunidades urbanas

y rurales?

® (Cudl es el impacto social y econdmico en la poblacién en cuanto al uso de las tecnologias para

la atencién de su salud?

e (Cémo contribuye el uso de las tecnologias para acercar el bienestar integral de forma

equitativa?

e (Qué retos éticos plantea el uso de nuevas tecnologias en el campo de la salud?

A partir de dichas preguntas es posible guiar la utilizacién de algunas de las Practicas de Ciencia e

Ingenieria como: Hacer preguntas y definir problemas, Desarrollar y usar modelos, Planificar y realizar

investigaciones, Usar las matematicas y el pensamiento computacional, Analizar e interpretar datos,

Construir explicaciones y disefiar soluciones, Argumentar a partir de evidencias y Obtener, evaluar y

comunicar informacion.

Se recomienda fomentar la creacidon de un proyecto que identifique un problema de salud de alta

prevalencia en la comunidad y aplique estrategias efectivas para abordarlo. Para ello, se sugiere utilizar
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herramientas como termdmetros, oximetros y cintas métricas, lo que permitira a los estudiantes poner
en practica los conocimientos adquiridos a lo largo de ambas UAC. Ademas, se puede organizar una feria
de salud, donde se comunique informacidn relevante a los miembros de la comunidad para promover
medidas higiénicas que mejoren sus habitos. Este enfoque se basa en que el conocimiento en
epidemiologia, salud publica y medicinas alternativas, los cuales son fundamentales para maximizar el
impacto positivo de los avances tecnoldgicos en la promocion de la salud integral, facilitando la
deteccidon oportuna, el tratamiento efectivo y la resolucién de enfermedades, al tiempo que se
promueve la conservacién de la salud y se garantiza un acceso mas equitativo a la atencién, tanto a nivel
personal como colectivo.
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V. Transversalidad

Ciencias Sociales

Se vincula en las categorias Bienestar y satisfaccion de las necesidades al reconocer que
los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales tienen influencia sobre la salud de un
individuo y si existe una alteracidon de la homeostasis se compromete el bienestar.
Ademas, mediante la categoria organizacién de la sociedad se comprenden los niveles
que contempla la salud publica y su vinculaciéon con la reduccion de enfermedades para
favorecer la calidad de vida de la poblacidon. Mediante la subcategoria responsabilidad
ciudadana y de convivencia se entiende que las y los estudiantes al estar inmersos en
una comunidad requieren implementar estrategias de higiene que beneficien su salud
y generen un impacto en el bienestar colectivo.

Humanidades

Se vincula en la categoria de estar juntos ya que, al considerar al ser humano como
parte de una sociedad colectiva, con derechos para recibir una atencion integral en el
area de la salud, en cualquiera de sus niveles de atencidn. La cual se le debe
proporcionar con toda responsabilidad, buscando el bienestar biopsicosocial del
individuo.

De igual manera, se vincula con la subcategoria de sustentabilidad de la vida y
proteccidon de la vida, ya que los factores biopsicosociales al estar en equilibrio
permiten favorecer el bienestar, por lo que la salud publica juega un papel
determinante en la prevencién y control de enfermedades que ponen en riesgo la salud
integral de la sociedad. Asimismo, al entender que la salud es un derecho que todas y
todos poseen, se ve vinculado con la subcategoria de derecho a la vida.

Pensamiento
Matematico

De igual manera, se vincula en la categoria procedural al identificar que en el entorno
existen factores que funcionan como variables que al sufrir manipulacién aportan datos
para el calculo de posibilidades de que se presente o no la enfermedad, mediante la
categoria Procesos de intuicidn y razonamiento se analiza la repeticién de constantes
favoreciendo el pensamiento intuitivo en fendmenos que impactan en el bienestar
individual y colectivo aportando la formalidad a estos razonamientos.

La organizacion en el sistema de salud obedece a un orden jerarquico determinado por
las necesidades en la poblacién ofreciendo soluciones a problemas de salud, es aqui
donde se aplica la categoria Solucion de problemas y modelacién ya que favorece la
aplicacién de estrategias heuristicas como disefio de soluciones a partir de andlisis de
acciones algoritmicas.

Lenguay
Comunicacién

Se vincula con la categoria indagar y compartir como vehiculos del cambio ya que el
estudiantado al aprender medidas de higiene individuales puede promover estrategias
de prevencién en sus comunidades que favorezcan el bienestar de la sociedad.

Inglés

El lenguaje y la ciencia siempre estardn vinculados, las Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologia tienen su propia complejidad de simbolos, iconos,
expresiones y formas de hablar, por lo tanto, la UAC de inglés no solo brinda la
posibilidad de construir explicaciones de fenémenos naturales y procesos tecnolégicos
en contextos bilinglies, sino también permite que el estudiantado comprenda que
existen formas diversas para dar explicaciones y comunicar sus ideas referentes a las
ciencias.

Conciencia historica

Se vincula con conciencia histérica a través de la categoria método histérico al
comprender que la medicina tradicional cuenta con una carga cultural y representa una
base para alcanzar los avances cientificos y tecnoldgicos de la medicina actual, en
beneficio del bienestar integral individual y colectivo. Ademas, comprenden que las
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pandemias en su transcurso evolutivo estan presentes a lo largo de la humanidad y
forman parte de la vida.

Se vincula con Cultura Digital en la subcategoria de creacién digital de contenidos y
comunicacién digital al utilizar herramientas, servicios y medios digitales para crear
contenidos enfocados a problemas de salud, difundir informacién en salud publica
como es el caso en problemas epidemioldgicos y potenciar su creatividad para
Cultura Digital establecer estrategias de prevencion de forma individual y colectiva. Ademas, las y los
estudiantes pueden utilizar herramientas digitales para el aprendizaje, mediante
simuladores que muestran los patrones de propagacion y disminucidon de
enfermedades en contextos especificos, lo que promueve el entendimiento de la
epidemiologia.

Se vincula con el ambito de formacién socioemocional Educacién para la Salud ya que
promueve la comprension de los conceptos de salud-enfermedad mediante los factores
Recursos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, asi como la importancia de la implementacion de
. . estrategia para promover acciones para el cuidado del cuerpo, mediante medidas de
Socioemocionales o ) - ] o }
higiene, alimentacion y uso adecuado de farmacos. Se fomenta la participaciéon activa

a través de la colaboracién en campaiias de salud publica en su comunidad.

V. Recomendaciones para el trabajoen el aulay la
escuela

Para fomentar un enfoque integral en la ensefianza de la ciencia, es crucial incorporar una variedad de
estrategias que promuevan la exploracion, el pensamiento critico y la apreciacién de la diversidad en el
proceso cientifico.

Es importante reconocer que las y los estudiantes aprenden ciencias cuando construyen activamente su
conocimiento retomando y transformando sus saberes previos, por ello se debe considerar al estudiantado
como el principal actor en el proceso de ensefianza - aprendizaje y considerar al personal docente como un
guia o facilitador, que acompafia al estudiante en la construccién de conocimiento, desarrollando habilidades
como el pensamiento critico, la observacion, la investigacion y la toma de decisiones a partir de la evidencia
cientifica.

Una manera efectiva de lograr lo anterior es disefiar actividades que estimulen la exploracion vy la
experimentacioén, brindando la oportunidad a las y los estudiantes de proponer y elaborar actividades de
experimentacion que les permitan descubrir diferentes enfoques para resolver problemas cientificos, ademas
de brindar oportunidades para que el estudiantado analice datos cientificos y formule explicaciones basadas
en evidencia.

Se sugiere la utilizacién del modelo constructivista basado en las cinco fases: Enganchar, Explorar, Explicar,
Elaborar y Evaluar, el cual inicia movilizando los conocimientos previos del estudiantado; para proceder
conectando sus ideas con nuevos conocimientos adquiridos a través de la investigacion y el descubrimiento;
proveer de explicaciones formales de aquellos conceptos que serian dificiles de descubrir intuitivamente y
proveer de oportunidades para demostrar los aprendizajes comprensivos mediante la aplicacion practica.

Ademas, el profesorado puede adoptar el método socratico afin de formar un estudiantado auténomo, critico,
colaborativo y empatico, capaz de interpretar preguntas detonadoras e ir mejorando el didlogo reflexivo para
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la construccién de los nuevos conocimientos. Animando a la discusién y al debate constructivo sobre los temas
relacionados con la ciencia, sin olvidar que existe una gran diversidad de estudiantes en las aulas y que se
debe promover el intercambio de ideas y opiniones entre ellos y ellas, basado en el respeto a las diferencias
que existan.

Se recomienda aplicar metodologias activas en las diferentes etapas de las progresiones, como la gamificacion
que es una metodologia que traslada la mecanica de los juegos al ambito educativo con el fin de reforzar los
conceptos aprendidos y a motivar el aprendizaje, esto para mejorar la participacion y el compromiso del
estudiantado.

Finalmente, y con el propdsito de facilitar la planeacion de la labor docente, se presenta una sugerencia para
la dosificacion del abordaje de las progresiones, misma que puede ser adaptada de acuerdo con el
estudiantado y su contexto.

Sugerencia para la dosificacion del abordaje de las progresiones de la UAC Salud Integral Il

Numero de etapa de Progresion de Sugerencia de dosificacion en semanas
Aprendizaje

1 2 semanas
2 semanas
3 semanas
3 semanas
2 semanas
2 semanas
2 semanas

NjojulbjwN
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VI. Evaluacion formativa del aprendizaje

Ante la pregunta écdmo se evalua?, se reconoce que la evaluacidon es un proceso mediante el cual la
comunidad docente retne informacidn acerca de lo que sus estudiantes saben, interpretan y pueden hacer;
a partir de ello comparan esta informacidén con las metas de aprendizaje para brindar a sus estudiantes
sugerencias acerca de cdmo pueden mejorar su desempenio. Este proceso se lleva a cabo con el propdsito de
mejorar la ensefianza y el aprendizaje durante el desarrollo de la situacion didactica.

Por ello, la evaluacion necesaria para las UAC de Salud Integral | y I, debe considerar que el error es una
oportunidad de aprendizaje, “por lo que se debe superar su concepcidn como un obstaculo a evitar, para
pasar a comprenderlo como algo totalmente normal y positivo durante el proceso de aprendizaje” (DGB,
2023). Eso implica escuchar y atender las preconcepciones en torno a los factores de riesgo, los habitos y las
creencias alrededor de las enfermedades, para comprender que muchos de estos conceptos tienen
implicaciones y causas mas profundas. Ademas, es necesario promover la formacidn de resiliencia para
persistir en la creacion y fomento de habitos higiénicos en su comunidad.

Asi mismo, es importante considerar que la evaluacidon debe mejorar el aprendizaje y no solo calificarlo y que
dicha evaluacidn, a su vez, es un instrumento para analizar la ensefianza. Al comprender que el bienestar
biopsicosocial es un proceso dinamico, es entendible que el alumnado pueda presentar caracteristicas y
factores contextuales que impacten en su rendimiento, por lo cual es importante identificarlos a partir del
proceso evaluativo y que él comprenda que debe participar activamente en su formacion y Zona de Desarrollo
Préximo de los aprendizajes, logrando su autoconocimiento y autocuidado.

Ademas, la evaluacién en las UAC de Salud Integral | y Il debe ser vista como un proceso flexible que permita
identificar y remover barreras para hacer accesible el aprendizaje, realizando adecuaciones curriculares para
la inclusién mediante la diversificacién de actividades como la entrega de diferentes productos que expresen
sus saberes.

Finalmente, para esta UAC, se sugiere el uso de estrategias y herramientas evaluativas como el método de
casos, aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en retos,
portafolios de evidencias, entrevistas, las escalas estimativas, tablas comparativas, rubricas o listas de cotejo;
ademads de estrategias que promuevan la retroalimentacion por pares mediante el trabajo colaborativo.

Para profundizar sobre el tema de evaluacion formativa y la retroalimentacidn se sugiere revisar el documento
de Orientaciones para la Evaluacion del Aprendizaje en el siguiente enlace:

https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2024/04/6mLOWSsYtNp-Orientaciones-para-la-evaluacion-del-

aprendizaje-(1).pdf

VIl. Recursos didacticos

Las siguientes fuentes de informacidn constituyen sugerencias de apoyo para el abordaje de las progresiones,
no son limitativas, ni restrictivas. El personal docente podrd usar estas y también podra utilizar las que
considere adecuadas segun sus necesidades y contexto.


https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2024/04/6mL0WsYtNp-Orientaciones-para-la-evaluacion-del-aprendizaje-(1).pdf
https://dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2024/04/6mL0WsYtNp-Orientaciones-para-la-evaluacion-del-aprendizaje-(1).pdf
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VIII. Rol docente

En el caso particular de Salud Integral I, el personal docente que desee impartir la UAC deberd tener
conocimientos basicos sobre epidemiologia, salud publica y medicina tradicional.

Asi mismo, es necesario que cuente con una actitud resiliente, creativa e innovadora, que le permita adaptar
a las condiciones y recursos del entorno sus estrategias didacticas, asi como guiar a su estudiantado en la
construccién de su propio conocimiento a partir de actividades experimentales, investigaciones, problemas,
la indagacién guiada y el aprendizaje cooperativo, motivandoles a explorar, experimentar y reflexionar sobre
sus descubrimientos para construir su comprension; todo esto para contribuir al logro de los Aprendizajes de
trayectoria. Teniendo presente en todo momento una perspectiva de género y en educacién inclusiva, que
permita considerar la diversidad de caracteristicas del estudiantado al momento de planear las actividades
didacticas.

IX. Rol del estudiantado

El rol del estudiantado en el proceso educativo no se limita simplemente a recibir informacidn y repetirla, sino
que debe ser un agente activo en la construccién de su propio conocimiento y de su identidad. En este sentido,
no soélo se trata de aprender a leer y escribir; implica aprender a narrar y comprender su propia vida, tanto
como autor o autora de su historia personal, como testigo de su contexto social y cultural. Este proceso es
fundamental para que el estudiantado se convierta en un sujeto consciente y critico de su realidad.

La educacién es un motor de transformacidn social, pero también puede perpetuar las desigualdades
existentes al tratar a todos y todas por igual sin considerar la diversidad inherente al estudiantado. La
educacién debe empoderarles, dandoles las condiciones necesarias para reconocer y cuestionar las
desigualdades que les rodean.

Silas y los estudiantes son insertados en una educacion que no considera su clase, sexo, género, etnia, lengua,
cultura, capacidad, condicién migratoria, religion o cualquier otro aspecto de su identidad, es muy probable
que se apropien de la idea de que “la escuela no es para ellos y ellas”, ya que se enfrentarian constantemente
a comentarios o actitudes que les califican de incapaces, ignorantes, indolentes o inutiles terminando por
creerlo y asumirlo como verdad. Esta autodesvalorizacion es una barrera significativa para su desarrollo ya
que puede llevar a creer que el conocimiento y la sabiduria pertenecen Gnicamente a las y los "profesionales"
y no reconocen el valor de su propio conocimiento y experiencia.

El rol de las y los estudiantes, entonces, debe ser el de un sujeto activo que desafia y transforma estas
narrativas opresivas que fomentan las desigualdades. Debe aprender a valorar su propia voz y experiencia, y
a reconocer su capacidad para conocer y transformar su realidad. La educacidn debe ser un proceso liberador
que les permita verse a si mismos o mismas como agentes de transformacion social, capaces de escribir su
propia historia y de participar activamente en la construccién de una sociedad mas justa y humana.
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X. Tecnologias de la Informacion, Comunicacion,
Conocimiento y Aprendizaje Digital (TICCAD)

La implementacion de las TICCAD en la planeacidn didactica representa una oportunidad para enriquecer la
experiencia educativa, al facilitar el desarrollo de las habilidades, saberes y competencias digitales, potenciar
la creatividad y motivacion del estudiantado, asi como favorecer la labor del profesorado. (Aprende.mx, 2022).

Al transversalizar el uso de las TICCAD, se busca integrar sus herramientas de manera horizontal a lo largo de
todas las Unidad de Aprendizaje Curricular, en lugar de relegarlas a un recurso sociocognitivo especifico. Esto
permite que las y los estudiantes desarrollen habilidades digitales de manera progresiva y coherente a lo largo
de su formaciéon académica, independientemente del area de conocimiento en la que se encuentren.

No obstante, resulta crucial que la integracidn de las TICCAD se realice considerando las particularidades de
cada plantel, su infraestructura, el nivel de competencia digital del personal docente y el estudiantado, asi
como los recursos disponibles. De esta manera, se garantiza que estas herramientas se utilicen de manera
efectiva y se maximice su impacto en el proceso educativo.

Al integrar las TICCAD en la planeacion didactica de acuerdo con las posibilidades de cada plantel, las y los
docentes pueden enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje, promoviendo la participacidn activa de
sus estudiantes, fomentando el pensamiento critico y creativo, y facilitando el acceso a una educacion de
excelencia para todos y todas.
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Glosario?

Naturaleza de la Ciencia: La NOS, por sus siglas en inglés (Nature of Sciencie) es elemento del plan
de estudios de ciencias en el que los estudiantes aprenden cémo funciona la ciencia, cdmo se genera
y prueba el conocimiento cientifico y cdmo hacen su trabajo los cientificos.

Proyecto de investigacion: Se refiere a un conjunto de actividades ordenadas, que se ejecutan bajo
una misma direccion, dirigidos a resolver problemas de la comunidad, donde se plantea un objetivo,
en un tiempo determinado y utilizando algunos recursos humanos y materiales.

Razonamiento cientifico: Es un proceso logico y sistematico utilizado por los cientificos para
investigar fendmenos naturalesy llegar a conclusiones basadas en evidencia y principios de la ciencia.
Trabajos practicos: Son actividades disefiadas para aprender determinados procedimientos o
destrezas, o para realizar experimentos cuantitativos que ilustren o corroboren la teoria. Para el
aprendizaje de procedimientos o destrezas, ya sean practicas de laboratorio, intelectuales o de
comunicacién; y para ilustrar o corroborar la teoria que son actividades centradas en la
determinacién de propiedades o relaciones entre variables, disefiadas para corroborar o ilustrar
aspectos tedricos presentados previamente, en cuya realizacion se aprenden también destrezas
practicas, intelectuales y de comunicacion (Caamafio, 2004).

2 Subsecretaria de Educacién Media Superior. (2023c). Progresiones de Aprendizaje del Area de La materia y sus

interacciones Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia. SEP.




Créditos

Elaboradores y elaboradoras

Alma Delfina Zamora Zayas

Colegio de Bachilleres del estado de Puebla

Angélica Valenzuela Rubio

Colegio de Bachilleres del estado de Sonora

Doris Karen Abrajdn Pinto

Colegio de Bachilleres del estado de Chiapas

Francisco Palacios Valdiviezo

Colegio de Bachilleres del estado de Veracruz

Liliana Luna Gallardo

Colegio de Bachilleres del estado de Morelos

Luis Carlos Diaz Ruiz

Colegio de Bachilleres del estado de Durango

Maria Guadalupe De La Cruz Rodriguez

Colegio de Bachilleres del estado de Tamaulipas

Martha Patricia Vdsquez Mancinas

Colegio de Bachilleres del estado de Durango

Martha Gabriela Ochoa Guzmdn

Colegio de Bachilleres del estado de Sinaloa

Rafael Raul Flores Moreno

Colegio de Bachilleres del estado de Campeche

Zugey Alejandra Herndndez Ruiz

Colegio de Bachilleres del estado de Durango

Personal académico de la Direccion General del Bachillerato que coordiné

Jorge Alejandro Rangel Sandoval

Brenda Nalleli Durdn Orozco

Fanny Casas Cortés

Mercedes Gabriela Castro Nava

Alma Andrea Orozco Fierro

Patricia Santiago Santillan

Saul Ramoén Herndndez Bocanegra

José Luis Arredondo Castafieda



La construccion de estas Progresiones de Aprendizaje no hubiera sido posible
sin la valiosa contribucion y retroalimentacidn de las y los docentes de

Educacion Media Superior a lo largo de todo el pais.

La Direccion General del Bachillerato agradece y reconoce a todas las
personas que colaboraron en la construccidon de este documento con sus

valiosas aportaciones.

Se autoriza la reproduccion total o parcial de este documento, siempre y cuando se cite la fuente

y no se haga con fines de lucro.




Educacion

Secretaria de Educacion Publica

) (-}B




